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Mar nem takarja kezeinket keszty(,

igy még nagyobb figyelmet kap a szép manikiir.

Fontos tehat egy kis torédéssel és kényeztetéssel
eltiintetni a téli hideg altal okozott karokat.

SZOVEG: BALLA HAJNALKA

okan vélik tgy, hogy a keziink és kormeink édllapota sok mindent eldrul
rélunk. Eppen ezért nem csak az egészségiink, hanem szépségiink és
magabiztossdgunk miatt is érdemes odafigyelni 4poltsigukra — ugye milyen
kinos, ha valaki beszélgetés kozben le sem tudja venni a szemét a lepattogzott

kéromlakkos keziinkrol?

K6rémapolas 7 LEPESBEN

Szakérténk, Tamds Szilvi kéz- és 1abdpols, mikoromépitd segitségével 1épésrdl 1épésre
bemutatjuk, hogyan dpolhatjuk otthon is professziondlis médon a keziinket.

Szdnjunk tehdt egy kis id6t magunkra és kdrmeinkre!

1
2

Ha volt lakk a kérmiinkén, tavolitsuk el
acetonmentes kérémlakklemoséval.
Ezutan radirozzuk le a kezlink bérét bérradir-
ral, melyet hdzilag is elkészithetiink — mondja szakér-
t6nk. — Keverjiink 6ssze egy kdvéskandlnyi olivaolajat
dupla adag cukorral vagy durva szemd séval, majd
a masszdval alaposan dorzsoljiik 4t a keziinket
és az ujjakat, igy eltdvolitjuk az elhalt hdmsejteket,
és puhdva vardzsoljuk a bért.
Ezutan olléval, de inkabb reszeldvel alakitsuk
ki a kivant kérémhosszt és -format. A kérom
formdja legyen alkatunknak és izlésiinknek megfeleld.
Ha hosszd, parhuzamos a kéromdgyunk, reszelhetjiik
kocka formdjara, ha kerekebb a kdrmiink,
akkor az ovélis vagy a mandulaforma az idedlis
szdmunkra — tandcsolja Tamds Szilvi.
A korom megformazdasa utdn tiz percre
aztassuk langyos vizbe a keziinket, majd
6vatosan toroljitk szdrazra. Kényeztetésként tegyiink
illéolajat vagy fiird8sét a vizbe.
5 A megpuhult kéromagybdért évatosan tologas-
suk vissza gy, hogy ne okozzunk sériilést — ha
nem vagyunk elévigydzatosak, maradandé kdrosoddst
okozhatunk kérmeinkben! Haszndljunk narancsfa
pélcdt vagy fém bérfeltolét. A koromdgybért csak
indokolt esetben végjuk olléval, példdul ha nagyon
megvastagodott vagy beszakadozott, mert ezzel is
kérosithatjuk, és fokozhatjuk tovdbbi megvastagoddsat
— figyelmeztet szakértdnk. Végezetiil masszirozzunk
egy cseppnyi teafaolajat a kdromdagyba, igy megeldz-
hetjiik a fertdzéseket.

3

nék lapja egészség 2011. APRILIS

H

6

7/ Zarasul kényeztessiik magunkat kézmasz-

Ezutdn egy finom, hab-
szivacshoz hasonl6
reszelével, ugynevezett
bufferrel simitsuk 4t a
korém teljes feliiletét,

ezzel el8készitjiik a lakko-
zéshoz. Ha nem szeret-
nénk lakkozni kérmein-
ket, vagy olyan munkakérben
dolgozunk, ahol nem engedé-
lyezett a lakk viselése, akkor
polirozzuk 4t a kdrmoket. Ne
dorzsoljiik tdl er8sen, mert azzal
talzottan elvékonyithatjuk, gyengithet-
jitk — mondja Tamds Szilvi. — A lakkozds
el6tt mossunk kezet, hogy az aprd korom-
szemcséket, porszemeket eltdvolitsuk, majd
toroljiik szdrazra. Szines lakk hasznalata
esetén eldszor kenjiink fel egy réteg szintelen
laklkot, hogy megakaddlyozzuk a kérdm elszinezd-
dését. Ezutan két rétegben vigyiik fel a szines
feddlalkkot. A médsodik réteget csak az els§ szdraddsa
utdn kenjiik fel, igy elkeriilhetd a csomésodds!

szazzsal. Hidratdld vagy parafinnos kézkrémmel
kenjiik be alaposan mindkét keziinket, massziroz-
zuk be a krémet a bdriinkbe. Figyeljiink fokozottan
a koromdgybdrre, oda is masszirozzuk be a krémet.
Meég jobb, ha hidegen sajtolt olajjal, példul oliva-
olajjal tdpldljuk ezt a finom bérréteget — javasolja
Tamds Szilvi.



